AILELERE VE OGRETMENLERE ONERILER

Sinirlar, bireyin yasina ve

gelisim ozelliklerine uygun olmalidir.

Cocuga sinir koyarken gelisim
slrecini engelleyici bir tutum
sergilenmemelidir.

Kurallar aile tarafindan, kendi
istekleri ve ergenin dzellikleri goz
ontnde bulundurularak koyulmalidir.

“Hayir!” kelimesi gercekten
gerekli oldugu noktada kullanilmali.

Asiriisrarci ve baskicl
olunmamalidir.
Tartisma veya kriz anlarinda
sinirlar olusturulmamalidir.

Sinirlarla ilgili konusulurken
herkesin sakin oldugu ve birbirini
dinledigi zamanlar tercih edilmelidir.

Kurallarin olabildigince az
saylda, kesin ve net olmasi; ebeveyne
ve ergenlik donemindeki bireye hareket
alani birakmasi gerekir.
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Sinirlar, ergenleri kontrol etmek
icin ya da ihtiya¢ duyulmadiginda
kullanilirsa, onlarin kendilerini kesfetme
sureci engellenmis olur.

Bu engellenme de glc savaslarina
sebep olabilir. Bu nedenle, sinir koyarak
neyin hedeflendigi ve sinir koymanin
gerekli olup olmadigi Gzerinde
disuntlmesi gereklidir.

Bagimsizligini kazanmaya calisan
ergenlerle ilgili kararlar alinirken ya da
sinir koyulurken onlar da strece dabhil

edilmeli ve onlara da s6z hakki verilmeli.
Sinirlar bagirarak, siddet
kullanilarak veya abartili davranislarla
anlatilmamalidir. Mevlana bu durumu
cok guzel aciklamistir:
“Kelimelerini yiikselt, sesini degil;
vagmurdur cicekleri biiyiiten, gok
giiriiltiisii degil.”
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Sinir Koyma

Sinir Koyma; bireyin kendi varligini
digerlerininkinden ayirt etmesini,
haklarinin nerede baslayip bittigini
anlamasini saglar.

Varliginin ve sinirlarinin farkinda
olan cocuklar kendilerini, dis
dinyayi daha kolay kavrayabilirler
ve kendilerini daha glivende

hissederler.

Ergenlik déneminde

bireyler,dinlenilmek, kendi secim
ve kararlarina saygl duyuldugunu
hissetmek, dnemsenmek, alinan
kararlarda soz sahibi olmak,
sevilmek, bagimsiz hareket etmek,
ve anlasilmak ister.

Sinir Koymanin Yararlari,

Ebeveynin hem destek hem
de sinirlamayi birlikte uygulamasi,
ergenin kendini dizenleme
becerilerinin gelisimini destekleyip;
ergenin sorumlu, kendine yeten bir
birey olarak yasamini
sturdirmesine yardimci
olabilmektedir.

Bireylere hayatta her zaman

secim yapma sanslarinin oldugunu
ve yaptiklari secimler sonucunda
sorumluluk almalari gerektigini
o8retir. Sinirlar, bireyi hem fiziksel
hem de psikolojik anlamda
guvende hissettirir.

Kural ve sinirlara sahip olan
aileler ergenlik donemindeki
cocuklarinin hayatini dtizene
koyarak cocuklarinin kendilerini
glvende hissettigi bir ortam
yaratmis olurlar.

Cocuk; kurallara uymanin 6nemini

ogrendigi icin toplumsal normlara
da uyum saglar,cocugun sosyal
becerileri de gelisir.

Cocuk ve diger aile bireyleri

arasinda yasanabilecek
problemlerin dnlne gecer, daha
huzurlu bir aile ortami saglar.

Ebeveyn ve Sinir Koyma

Ebeveynin disiplin
yontemindeki tutarsiz davranislari,
ergen Uzulmesin diye otorite figuru
olmaktan ¢ikmalar gibi bircok
etken disiplin yontemlerinin
etkisinin azalmasina sebep
olabilir. Fakat etkili bir
disiplin ydnteminden dnce cocuga
kosulsuz sevgi ve kabul
gosterilmesi gerekmektedir.

Ebeveynleri tarafindan

ergenlere sinirlar konulmasi,
cocuklarinin gerektiginde
kendilerini koruyabileceklerine dair
becerilerini kullanmalarini
destekler.

Ergenler, icinde

bulunduklarn donemin bir 6zelligi
olarak bazen sinirlari
zorlayabilirler. Bunun yaninda
kendilerini glivende hissetmek ve



