
Bedr�ye Haluk Özmen MTAL 
       REHBERLİK SERVİSİ

         GÖRKEM KARAER

BİLİNÇLİ TEKNOLOJİ
KULLANIMI

REHBERLİK VE PSİKOLOJİK DANIŞMA HİZMETLERİ BÖLÜMÜ

Bu konuda nereden
 yardım
alab�l�r�m? 

· Okul Rehberlik Servisi
 
· Rehberlik ve Araştırma

Merkezi Müdürlüğü

Adres:Binevler, 81056 Nolu Sokak No:8

Telefon: (0342) 360 51 08

Web : bhotml.meb.k12.tr/

Üret�m odaklı ve tüket�m odaklı teknoloj�n�n ne olduğunu
anlatın.

Toplumsal kuralların onl�ne ortamlarda dageçerl� olduğunu
anlatın.

S�ber zorbalık, teknoloj� bağımlılığı ve b�l�nçl� kullanım
hakkında sem�nerler düzenley�n.

Zaman sınırlamasının önem�nden bahsed�n.

B�l�nçl� teknoloj� kullanımlarını fark ed�p takd�r ed�n.

Eğ�t�m hayatlarında teknoloj�den nerede nasıl
yararlanab�lecekler�n� anlatın.

Günlük hayatta teknoloj� dıșında zamangeç�reb�lecekler�
alternat�fler� fark ett�r�n.

Farklı hob�, spor ve sanat çalıșmalarına yönlend�r�n.
Akt�f katılımı sağlayangez�, t�yatro vegrup çalıșmaları
düzenley�n.

Model olduğunuzu unutmayın.

 Çocuklara B�l�nçl�  Teknoloj�
Kullanımını Anlatın BİLİNÇLİ NESİLLER İÇİN BİLİNÇLİ

TEKNOLOJİ KULLANIMI!

LİSE-ÖĞRETMEN

İLETİŞİM

https://bhotml.meb.k12.tr/


-Denet�ms�z, sınırsız ve amaçsız kullanım

-Gündel�k yașamı ve sorumlulukları
aksatacak șek�lde kullanım
-Uzun sürel� kullanım

-Uygunsuz �çer�klere maruz kalma

-F�z�ksel, sosyal, ps�koloj�k ve z�h�nsel
gel�ș�m� olumsuz etk�lemes�

-S�ber zorbalık

-Teknoloj� bağımlılığı

-B�l�nçs�z ve Olumsuz Teknoloj�
Kullanımı;
olarak �fade ed�l�r.

günümüzde hayatımızın vazgeç �lmez paçaları
hal ne gelm�șt�r. 

Öğrenc��er de evde ve okulda teknoloj�y�  akt�f b r
șek�lde farklı amaçlarla kullanab�lmekted�r. 

İnternet ve teknoloj�n�n hayatın  �ç�nde bu kadar yer
alması teknoloj� bağımlılığı ve b�l�nçl�  teknoloj�

kullanımı konuları gündeme get�r�r. 

İnternet ve teknoloj� kullanımında rol
model olun.

İnternet okuryazarlığını öğrenerek
yararlı  �çer�klere ulașım hakkında

b�lg� sah�b� olun.
B�lg�sayar destekl�  öğret m

programlarını eğ t me entegre
ederek  �nterakt�f b r öğrenme

ortamı tasarlayın.
Öğrenc�  ve vel�lere yönel k

çalıșmalar düzenley�n.
 

Eğ�t�m öğret�m faal�yetler�n�n amaçlarına
ulașmasını 

ve çocuklarımızı ruh sağlığı olarak korumamızı
sağlayacak b r faal�yett�r. 

Bu konuda öğretmenler�m�ze bazı sorumluluklar
düșer.

Vel�ler �le �șb�rl�ğ� yapmak çocukların
okul dıșındak� teknoloj� kullanımları
hakkında da b�lg� sah�b� olmamızı
sağlarken daha etk�l� yöntemler
gel�șt�rmem�ze yardım eder.

S�ber zorbalık, teknoloj� bağımlılığı ve
teknoloj�n�n b�l�nçl� kullanımı hakkında
sem�nerler düzenley�n.

teknoloj� ve �nternet kullanımında
zaman sınırlamasının önem�n� anlatın.

Vel�ler�n rol model olarak teknoloj�
kullanımının nasıl olab�leceğ�n� konușun

Teknoloj�n�n faydalı kullanımı ve
alternat�fler hakkında b�lg� ver�n.

Okul dıșında çocukların teknoloj�
dıșında vak�t geç�reb�lecekler�
alternat�fler� vel�lerle konușun.

Okul dıșında çocukların teknoloj� 
dıșında vak�t geç�reb�lecekler 
alternat�fler  vel�lerle konușun.

Çocuklarla �let�ș�m hakkında vel�lerle
çalıșın, cezalandırıcı b�r tavır yer�ne
çocukla �let�ș�me geçerek daha sınırlı ve
güvenl� kullanımın nasıl
sağlanab�leceğ�n� vel�ler �le paylașın.

ÖĞRETMEN OLARAK
YAPABİLECEKLERİMİZ;

TEKNOLOJİ VE İNTERNET;

B�l�nçl�  Teknoloj�  Kullanımı;

B�l�nçs�z ve Olumsuz
Teknoloj�  Kullanımı; 

OKULLARDA
BİLİNÇLİ
TEKNOLOJİ
KULLANIMINI
ÖĞRETMELİYİZ !

VELİLERLE
İŞBİRLİĞİ

YAPMAK 

-Hızlı b�lg� alıșver�ș�

-Hayatı kolaylaștırma

-Temel yetenekler� gel�șt�rme

-Yen� b�r sosyal ağ
sağlayab�lmekted�r.

ÇÜNKÜ;


