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Internette dzel hayatin

gizliligini saglamak ve
Risisel verilerin korunmasi
onemlidir. L'
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Bu konuda nereden yardim alabilirim? TEKNOLOJI
.Okul Rehberlik Servisi KULLANIMI

‘Rehberlik ve Arastrma Merkezi Mudurlugit

Givenlik yazilimlari ve ajle

denetim araclariyla
internetteki tehlikelerde
korunabiliriz.

Teknoloji sen yonetmesin, sen ondan
faydalan!
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= NEDiR_
BILINCLI TEKNOLOJi KULLANIMI?

Gunumuzde insanlar igin gerekli hale gelen

ve temel amaci insanlara kolaylik saglamak olan

interneti ve teknolojik aracglar amacina uygun
olarak, olumlu yénde kullanmaktir.

= NELERIBIRS S5
BILINCLI TEKNOLOJI
KULLANIMININ FAYDALARI 2

internet, olumlu kullanimda bilgi edinme
ve

egitimde buyuk yararlar saglamaktadir.
internet ve teknoloji,
yaraticiliga da 6zendirmektedir.
Bilin¢li kullanimda aile ici ve arkadas iletisimi
onem kazanmaktadir.

NEOLUR
~ TEKNOLOJiYi
BILINCLI KULLANMADIGIMIZDA 2

Teknolojiyle giderek daha
fazla vakit gecirmek isteriz.
Planladigimizdan daha fazla kullaniriz.
Kullanmiyorken bile onu distnuriz.
Hayat akisinda sorumluluklarimizi
yerine getiremeyecek duzeye geliriz.

PEKT NE YAPMALIYIZ
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Cocuklarinizla birlikte
teknolojik aletlerin
kullanim suresi
icin sinirlar belirleyin

ve oncelikle model olun)

“ Cocugunuza sosyal aglarda

profillerindeki gizlilik ayarlarini
yapmalarini g
ve
©

Ozel bilgilerini paylasmamalari
gerektigini 6gutleyin.
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baglantiyi

koparmayalim

Cocuklarimizin herhangi bir zarar
gormemesi icin internetin bilingli kullanimi
ok énemlidir. Internet ortami cok genis
bir mecra oldugundan ¢ocuklarimizi surekli
bir sekilde bu ortamin zararli
yanlarindan korumak zordur.

Bu nedenle cocuklarimizla surekli
iletisim halinde bulunmak ve
her konuda oldudu gibi burada da
anlayigh olmak onlari gtivende
tutmanin en 6nemli yoludur.

SINIRLAR COK ONE

Yasamda her dénemin
kendine 6zgu ozellikleri
vardir. Ergenlik doneminde
cocuklariniz dis diinyaya
daha fazla yonelirler,
sosyallesmeye daha fazla
ihtiyac duyarlar.

Bu sebeple glinimiiz
sosyallesme araci olarak
gorulen sosyal medyada
cok fazla vakit gecirme istegi
duyabilirler.

internette vakit gecirebileceklerini fakat
hayattaki her seyde oldugu gibi bunun da
bir sinir olacagini ¢cocuklariniza anlatmaniz
gerekmektedir.



