OKULLAR PSIKOLOJIK
SAGLAMLIGI NASIL

DESTEKLEYEBILIR?

Ogrenciler icin okula baglilk, anahtar
koruyucu faktorlerdendir.

Ilgili ve destekleyici okul ortami, bagli olma ve ait
olma duygusunu destekleyerek ergenlerin psikolojik
saglamliklarinin gelismesini saglar.

@ Spor ve Sanatsal Etkinliklerin Planlanmasi

Akademik gelisimin yani sira 6grencilerin sosyal ve
duygusal gelisimlerini destekleyecek etkinliklerin
planlanmasi, ¢esitli kuliip faaliyetlerinin
desteklenmesi 6grencilerin okula bagliligini
artiracaktir.

@ Okul-Ev Iligkisini Geligtirin

Aileler cocuklarin ilk egitimcileridir. Okullar ailenin
egitimdeki birincil rollini taniyarak 6grenciicin is
birligi yirttmelidir. Okullardaki aile katilimli faaliyetler
6grencinin iyilik hali ve psikolojik saglamliginin
gelismesinde bk bir etkiye sahiptir.

Ebevelnlerle okul arasindaki iliskiyi gelistirmeye

yonelik etkinlikler, toplanti ve organizasyonlar okul-ev
iliskisini saglamlastiracaktir.

Psikolojik Saglamlig
Destekleyici Ogretmen
Tutum ve Davraniglari Nelerdir?

@ Ogrencilerle destekleyici iliskiler kurmak
Saglikli bir 6grenci-6gretmen iliskisi, &grencilerin
ogretmenler tarafindan goralduklerini, duygularinin ve
distncelerinin anlasildigini hissettikleri iligkilerdir.

@ Ogrencilerin basansizliklarindan ders
almasina yardimci olmak
Basarisizlik, aksilikler ve hayal kirikliginin 6grenmenin

beklenen ve normal bir parcgasi oldugu bir sinif kiltird
olusturun.

Sosyal becerileri 6gretmek

Akranlariyla is birligine dayali 6grenme stratejilerinin
kullanilmasi, becerileri pekistirmek ve ogrencilere
sosyal becerileri uygulama firsatlari saglamak igin
hayati 6nem tasir.

€ Olumlu duygulari tesvik etmek

Okula baglilig gelistirecek  etkinlikler  ve
onurlandirilmak lise o6grencilerini olumlu duygulara
tesvik eder. Saygili bir davranisa deger verildiginde ve
ogrenciler bir s6z sahibi olduklarini hissettiklerinde
okula karsi aidiyet ve baglilik duygusu hissederler.

(v Ogrencinin giiclii yonlerini belirlemek
Ogrencilerin  yeteneklerini ve olumlu nitelikleri
tanimlayan gliclii yonlerine dayali bir yaklasim basarili

olmalari ve glclu bir 6z-deger duygusu insa etmeleri
icin firsat verir.

@ Anlam ve amag anlayis!
olusturmalarina yardimci olmak

Ogrencilerin baskalarina katkida bulunmalari igin
firsatlar saglamak, hayatta anlam ve amac anlayisi
olusturmalarina yardimci olur. Sivil toplum ve yardim
kuruluslarina destek olabilmeleriigin firsat verin.

@ olumlu tutum, kendine inanma ve iletisimin
gelisimini desteklemek

Olumlu_geri bildirim ve cesaretlendirmelerle giiven
verin. Ogrencilerin duygularini anlamasina ve ifade
etmesine yardim edin. Tuim o&grencilerinizle acik
iletisimde olun.

@ Ogrencinin 63renmeye olan
ilgisini artirmak

Esnek 6gretim metotlari kullanin ve performanslarini
gostermelerine firsat sunun.

@ Eglence duygusunu tesvik etmek

Ogrencilerinizi  okul kuliplerine yo6nlendirin, sinif
icinde eglence igin zaman ayirin.
Sinif disinda ise piknikler, sosyal aktiviteler planlayin.

O Hayat becerilerini
gelistirmesine yardimci olmak

Gonalli  islere  yonlendirerek is  tecrubeleri
kazanmalarina yardimci olun.

Ogrencilerin dahil olacagl ve sorumluluk alabilecegi
etkinlikler dizenleyin.

Girisimciliklerini gelistirecek bu etkinlikler psikolojik
saglamliklarinin gelismesinde etkin rol alacaktir.
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Ergenler

Ergenler, yetiskinlige giden yolculuklarinda birgok yagadlklarl

zorlukla karsilagirlar. 13-18 yas arasi ergenlerde bu duysuyu ne PSIiKOLOJIK SAGLAMLIK
dénemin getirdigi kendini arama, degisen bedene kad RiISK FAKTORLERI

uyum saglama gibi zorlayici faktorlerin yaninda al ar bilirl

arkadas gruplarindan dislanma, akademik basarisizlik antayabilirierse

gibi durumlar stres vericidir. fll‘ltlnaylk . . - Erken ergenlik

TUm bunlara ragmen ¢ogu ergen cocukluktan gt atma I'.Q't'? —— Z%ng?,g‘i‘f,@';g’?hestege e
yetiskinlige saglikli bir gecis yapar. Bu gecise katkida ;renilge Istirme Risk Ao el

bulunan dnemli faktérlerden biri psikolojik aaadnaar a?tr::: :’ GULELEY - Ozeiven cheiklei,

saglamlktir.

« Ebeveynlerin kronik rahatsizligi veya psikopatolojisi
Ailesel - Ebeveynlerin bosanmasi

. « Ebeveyn 6liimii -
Risk « Ebeveynlerle sagliksiz iletisim i
Faktorleri « Ebeveynlerden ilgi ve destek gortilmemesi
« Kaygili ebeveyn

PSIKOLOJIK

PSIKOLOJiK SAGLAMLIK

SAGLAMLIK NEDIR? NE iSE YARAR?

Bireyin incinebilirligini
artiran dezavantajlarin
veya Orseleyici
yasantilarin sonunda
ortaya cikan riskli

Okul » Akran zorbaligi

Sistemi Riskih Akademik basarisizlik
Roa « Akranlara karsi saldirganlik

Faktorleri

Yasam
becerilerinin
artmasi

« Thmal ve istismara maruz kalma

. » Salgin ve dogal afet gibi toplumsal travmalar
sefkatli ve Acik ve Cevresel - Toplumsal igdet
durumlara destekleyici anlasilir Risk . M_a%de kqllgnlrp_lmn_yay nbig
sosyal-ekolojik sinirlar Faktorleri :\C(:)nksseijlllsl?lghk egitimi eksikligi

elirleme

baglamdaki koruyucu
faktorlerin araciligiyla
uyum saglayip iyi olusu
devam ettirme ve
gelistirme kapasitesidir.

PSIKOLOJiK
SAGLAMLIK KORUYUCU

Ergenlerin psikolojik saglamligini artirmaya
yardimci temel 6zellikler

v‘fllkll Kisisel Kimlik

Yasamina katkida
bulunacak
firsatlar sunmasi

« Uyum gdsterme ve bas etme becerisi
» Sagliklifiziksel Fel|§|m
« Olumlu veya kolay mizag
« Benlik saygisi ve ozyeterlik
Bireysel - Kisisel farkindalik ve kendini kabul
Koruyucu . E?I?’?’m hebclleﬂerlnolugtgrma eri
2 « Etkili problem ¢6zme becerileri
Faktorler « Iyimserlik ve umut

yetenegine sahiptir. J
. I \ ™
) Duygu Diizenleme Becerileri Kendisinin ve Ailesel « Destekleyici ebeveyn ya da bir aile Uyesiyle
o cevresindeki Koruyucu olumlu iligkiler . )
Duygusal dalgalanmalarla basa cikmak icin d':,';g{’,‘@’,‘,ﬂ, Faktorler * Ergene yonelik gercekei beklentiler
saglikli  basa c¢lkma becerileri  gelistiren antayabilir <
e[genlerin, sikintilardan kurtulma sansi daha . Okula baglilik . )
yiksektir v v okut Sistemi ~ IREIEIETA -
.. . . Bagimsizlik ve Olumlu, Koruyucu « Yeterli akademik ve sosyal ortamin saglanmasi
0 Kisilerarasi Destek Sistemi kenc‘ll?:nc(leeger - kgalll'ﬂﬂkll(l“er Faktorler « Okul kultiplerinin varlig
. . . v . duygusuna ykurar?le J
Bir ergenin olumlu rol modelleri ve saglikli bir sahiptir. siirdiirebilir. ~N
k|§|lera[a3| de§tek §|stem|ne_ sahip olmaS| v - Sosyal cevredeki destekleyici bir yetiskinle
psikolojik  saglamligini  etkiler.  Ozellikle &ﬁ‘r"esil -Oél#mlliutéb Iﬁ'rlnesral kaynaklar (kaliteli okullar
ebeveyn  ve  OGgretmenleri  tarafindan Gelecek icin Faktarler genclik merkezleri, genglik organizasyonlari vb.)
desteklendigini hisseden ergenlerin saglikli hedeflere )

Saglikli bir kisisel kimlik gelistiren ergenler
karsilastiklart  engelleri daha c¢abuk asma

karar almalari ve duygularini ifade etmeleri
daha olasidir.

Psikolojik saglamliga sahip ergenler

sahiptir.

« Sosyal yetkinlik )
» Mizah duygusuna sahip olma




